
inzeltraining

THE NEXT FITNESS GENERATION

Muskelstimulation (EMS) für mehr Kraft, einen 

Spürbare Erfolge schon nach dem allerersten 

EMS -Training in nur 15 Minuten.

nergie

Impulstraining:

Durch unser äußerst intensives SpeedTraining werden 

Deine Muskelgruppen 15 Minuten lang gleichzeitig 

trainiert und das völlig gelenkschonend und ohne 

Verletzungsgefahr.

Das spart Zeit und mit der Tiefenwirkung des Stroms 

werden auch die Muskeln angesprochen, die Du mit 

herkömmlichen Training nur schwer oder gar nicht 

erreichen kannst.

Das zeitgleiche Training aller wesentlichen Muskel-

gruppen führt dazu, dass Du bereits mit zwei 15 

minütigen Trainingseinheiten in der Woche optimale 

Ergebnisse erzielen kannst.

Und das schon ab dem ersten Training!!

Zeitaufwendiges Fitnesstraining war gestern....

Freie Zeit ist kostbar, um sie mit zeitraubenden und 

anstrengenden Trainingseinheiten zu vergeuden. 

Erlebe das revolutionäre Training der Zukunft und 

Minuten pro Trainingseinheiten und das nur zweimal 

die Woche.

Im ebodyClub erlebst Du ein zeitsparendes Workout - 

elektrischer Muskelaktivierung (EMS) unter Anleitung 

eines Personaltrainers in gediegener Atmosphäre.

Ideal, um das Training nach einem harten Arbeitstag 

auf dem Heimweg einzuschieben.

Die Erreichung Deines persönlichen Trainingsziels ist 

unser Anspruch!

inheit

Das wird Dich erwarten:

Die hygienische und angenehme SpeedFit-

Trainingskleidung kannst Du in unseren komfortablen 

Umkleidekabinen anziehen.

Dein persönlicher Trainer hilft Dir beim Anlegen der 

SpeedFit-Elektroden an Deinen Körper.

Du begibst Dich mit den Elektroden zum SpeedFit-

Trainingsgerät und wirst mit diesem verbunden.

Du besprichst mit Deinem Trainer Deine derzeitige 

Konstitution und entwickelst mit ihm Dein ganz 

persönliches 15-minütiges SpeedFit-Programm

Nach dem Training wirst Du neue Energie verspüren 

und ein nie dagewesenes Köpergefühl!

Dein ebody-Trainer hilft Dir bei Fragen gerne weiter:
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Folge Deinem Impuls!
Muskelstimulationstraining für den ganze KörpereBodyClub Duisburg

Mündelheimer Str. 31

47259 Duisburg 

T. +49(0)203.60884026

info@bodyclub.de

www.ebodyclub.de

Folge Deinem Impuls!

Vereinbare ein unverbindliches Probetraining!

rnährung

Abnehmen und formen

Du bist unzufrieden mit Deinem Gewicht und willst 

gesunde Weise abzunehmen!

Deine Muskeln sind der größte Energieverbraucher 

Deines Körpers. D.h., je mehr Muskelmasse Du hast, 

desto mehr Energie verbraucht Dein Körper.

Im SpeedTraining werden Deine Muskeln durch 

gezielten Einsatz von Stromimpulsen zu Wachstum 

angeregt, wodurch sich der Energieverbrauch Deines 

Körpers erhöht und Deine Fettreserven abgebaut 

werden.

Dein persönlicher Trainer ist auch gleichzeitig Dein 

Ernährungsberater und hilft Dir auf Deinem Weg zum 

Erfolg.

mendation

Fit und gesund älter werden....

Wir können nicht verhindern zu altern aber Du kannst 

durch gezieltes Krafttraining verhindern, schwächer zu 

werden.

Krafttraining ist keine Sportart aber eine notwendige 

Maßnahme, um Sport, Beruf und Alltag leichter ausü-

ben zu können um im Alter mobil zu bleiben.

Die Anwendung kann gelenkschonend auch im 

Liegen angeboten werden. 

Gerne kommt Dein Personaltrainer auch zu Dir nach 

Hause!!


