
 
 

 

 

 Nur mit Termin (10 Min. vorher) und Munaske einzeln eintreten 

 Hände desinfizieren und am Desk warten 

 Die Umkleidekabine wird angewiesen 

 Desinfektionsmittel für die Sitzfläche in der Kabine steht bereit 

 Im Ankleideraum dürfen sich nur max. 2 Personen aufhalten 

 Beim Ankleiden Trainer und Kunde mit Munaske 

 Wasser in 0,5 l-Flaschen steht zur Verfügung  

 Beim Verkabeln Trainer und Kunde mit Munaske 

 Während des Trainings sind max. 3 Personen im Raum 

 Kunde ohne Munaske 

 Armlehne  und Gerätetisch nach Training desinfizieren 

 Bei Auskleiden Trainer und Kunde mit Munaske 

 Zügig das Studio verlassen, Terminvereinbarung fix oder telefonisch 

 


